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Cursus: HB ráákt! 
 
Dag 1: 

- Voorstellen en vragen stellen 
- Wat is hoogbegaafdheid? 

- Definities/visies hoogbegaafdheid  
- Sensitiviteit/gevoeligheden 

- Asynchrone ontwikkeling 
- Misdiagnoses 

- Coping 

- Mindset 
- Faalangst, perfectionisme en oonderprestere 
  

Dag 2:  

- Terugblik 
- Opvoedstijlen 

- Erfelijkheid 
- Adviezen aan de hand van casuïstiek 

- Hoogbegaafdheid op school 
- Vragen terugkoppelen 
 

Tijdens deze twee dagen is er veel ruimte voor eigen inbreng en vragen. 
Dankzij onze ervaringen, achtergrond en opleidingen zijn wij in staat om 

veel vragen te beantwoorden. We zijn bij HBcentrum continue in 
ontwikkeling en gaan graag op onderzoek uit mochten we ergens geen 

antwoord op weten. 
 

Het begint om 10.00 uur en duurt tot 16.00 uur. Een volle dag dus. Koffie, 
thee, fris en lunch worden verzorgd. Uiteraard kun je iets meenemen als 

je nog andere behoeften hebt. 

 

De cursusruimte gaat om 10 uur open. Ben je wat eerder? Pak dan alvast 

zelf koffie en thee en ontmoet andere cursisten in de hiervoor beschikbare 

ruimte. 

 

Tijdens de cursus worden koffie, thee, fris en lunch verzorgd. Heb je 

wensen qua eten, drinken, zitten / of liever even staan? Schroom dan niet 

en neem van thuis mee wat jij nodig hebt. 


